Om olika verksamhetsformer

| KEKS vision star att den 6ppna ungdomsverksamheten ar en plats “dar
olika verksamhetsformer (kurser, grupper, projekt, ‘drop-in’) kompletterar
varandra ..." For den som vill leva upp till chartern och erbjuda en
verksamhet som ar rattighetsbaserad och aktivt inkluderande ar detta, av
flera skal, centralt.

Manniskors beteendemonster och preferenser formas av en mangd olika faktorer.
Konsroller ar en uppenbar och ofta uppmarksammad sadan faktor, det vi brukar kalla
personlig laggning ar en annan. Inom den dppna ungdomsverksamheten har
begreppen “instrumentell” respektive “expressiv’ ungdom fran tid till annan dykt
upp i diskussionen kring verksamhetens malgrupp och utformning. Man har havdad
att de "expressiva”, till skillnad fran de "instrumentella”, har svarare att delta i
strukturerade, malinriktade, aktiviteter och ar mer intresserade av (bara klarar) att
engagera sig for stunden i aktiviteter som kraver f6ga planering och eftertanke. Ofta
har denna "laggning” setts som forklaringen till bristande skolresultat och en tillvaro
som "féreningslos ungdom” (dar foreningsmedlemskap ar idealet). Ofta har man
ocksa havdad att det ar dessa ungdomar som verksamheten ska rikta sig till och
utformas utifran, dvs denna ska inte ha for mycket struktur och langsiktighet.

Dessutom, séger man i samma andetag, nar man bara dess ungdomar om
verksamheten ar "kravlos”. Pa ett plan ar detta naturligtvis sant. En frivillig
verksamhet kan inte stalla krav pa sina deltagare. Men detta galler bara om man
satter likhetstecken “verksamhet” och ratten att hanga i en lokal. Om denna ska vara
nagot mer an detta, om det ska handa nagot kul, nagot haftigt, dd kommer saken i
ett annat lage. | det laget inte bara kan, utan bor, fritidsledaren méta ungdomar med
en uttalat positiv forvantan pa att de ska bidra till verksamheten. Genom att gora
detta signalerar man att man ser dem som kompetenta individer och resurser i
skapandet av en attraktiv verksamhet. Det ar genom att forvanta sig aktiv medverkan,
i kombination med att aktivt stimulera idéer och forslag, som man lagger grunden for
en delaktighetsbaserad verksamhet.

Ett vanligt uttryck i sektorn ar att ungdomar ska kanna sig behdvda. Det kommer de
aldrig att kdnna om de inte mots som resurser och ges konkreta mojligheter att ocksa
vara det i praktiken. Den som likstéller kravloshet med att inte ha tydligt uttalade
positiva forvantningar visar bara bristande tilltro till ungdomars kapacitet, vilket i de
allra flesta fall &r en snarast krankande underskattning. Om man som personal anser
sig behova stalla krav innebar detta bara att man misslyckats i sitt uppdrag att fa



ungdomarna engagerade och se sig sjalva som resurser i forverkligandet av det man
vill géra och uppleva.

Bortsett fran att denna diskussion om expressiva/instrumentella ungdomar och
kravloshet ofta saknat saval en socioekonomisk som en socialpsykologisk analys, sa
kan det naturligtvis ligga nadgot i en sadan uppdelning. Detta galler dock bara om
man ar ndjd med status quo och/eller inte tror att forandring ar mojlig. For, som
manga som arbetar med unga vet, kan dessa “expressiva ungdomar” bli nog sa
instrumentella och malinriktade om de hittar ndgot som verkligen engagerar dem
och som de vill vara instrumentella i relation till. Pa fritidsgarden kan det handla om
att arrangera ett spannande lager. Ett tydligare exempel skulle kunna vara de
expressiva ungdomar som hamnar i mer eller mindre kriminella gang, géng som inte
saknar vare sig struktur eller tydliga mal.

Sa fragan ar om “instrumentell” ar en laggning eller en relation till olika verkligheter
och hur mycket respekt och tilltro man visar de expressiva ungdomarna som varande
“resurser i sina egna liv och for samhallet” om man tror att verksamheten bara ska
vara 'for stunden’?

Andra 'laggningar’ som ér intressanta i detta sammanhang ar “extrovert” respektive
“introvert” samt “social”, i varje fall om vi betraktar dem som olika satt att ndrma sig
omvarlden. Det finns de som inte har nagra problem med att besdka en bar pa egen
hand och som garna tar kontakt med och pratar med framlingar. For andra vore detta
otankbart. De gar bara ut i séllskap med folk de redan kanner. Det finns de som vill
agna sin fritid at ett dominerande intresse, medan andra vill ha omvéaxling och
upptacka nytt. De finns de som ser intresset som primart och umgéanget kring det
som sekundart och de finns de for vilka intresset ar ett satt att fa ett socialt
sammanhang. Vi har alla olika kombinationer av ovanstaende ‘laggningar’ och
narmar oss omvarlden och vara medmanniskor pa olika satt. Det som ar en "lag
troskel” for vissa ar ett odverstigligt hinder for andra och vice versa.

Vad ar da slutsatserna av detta?

KEKS slutsats ar att den dppna ungdomsverksamheten maste erbjuda olika vagar in
och olika former for att umgas och utvecklas.

Den traditionella fritidsgarden har ofta dominerats av dppen, drop-in, verksamhet.
Man har sagt att detta kdnnetecknar den "lag tréskel in” som ar nédvandig for att na



och attrahera de "expressiva” ungdomar man mer eller mindre uttalat riktar sig till.
Men &dven i denna grupp av unga finns naturligtvis olika personlighetstyper och skall
verksamheten rikta sig till alla (och inte bara struliga killar) sa ar detta, enligt ovan,
uppenbarligen nagot som, om det ar allenaradande, stanger ute stora grupper unga
fran verksamheten, och da inte bara flickor.

Att verksamheten ska rikta sig till alla ar inom parentes inte bara en rattighets och
rattvisefraga. All erfarenhet och forskning visar att verksamheter som i huvudsak nar
struliga killar inte bara utestanger andra grupper, den ar dessutom kontraproduktiv
da den dels stigmatiserar dessa killar, dels bekraftar deras utanférskap och leder till
en inte sallan destruktiv kultur. Den blir ett reservat som pa inget satt hjalper dessa
killar att hantera livet utanfor och efter fritidsgarden. En verksamhet som nar olika
grupper och far dessa att fungera tillsammans ar bade tryggare och mer utvecklande
for alla inblandade.

Svaret ar naturligtvis inte att denna "laga troskel”, drop-in verksamheten med
mojlighet att bara umgas for stunden, 'hanga’, ska tas bort, utan att den maste
kompletteras med andra mdjligheter att narma sig och delta i verksamheten.

Tillaggas bor dessutom att ‘drop-in’ inte ar liktydigt med att verksamheten enbart ska
besta av oplanerat 'héang’ och enkla spontan-aktiviteter. Det detta innebar ar bara att
det, naturligtvis, inte ska finnas ndgot tvang att delta i aktiviteter, att den som vill ska
kunna ‘hdanga’. Detta hindrar dock pa inget satt att det samtidigt drivs olika
forplanerade aktiviteter som turneringar, upptradanden och liknande. Tvart om — all
erfarenhet visar att manga ungdomar, inte minst flickor, féredrar att delta och umgas
socialt inom ramen for forplanerade aktiviteter framfor att bara hénga.

Utover mojligheten till "hang’ och till att spontant delta i forplanerade aktiviteter
krévs det som sagt aven andra verksamhetsformer om fritidsgarden ska ha realistiska
mojligheter att saval na en bredare malgrupp som att skapa en miljé dar ungdomar
bade trivs och utvecklas tillsammans.

Nasta verksamhetsform som kravs for att na vissa unga ar gruppverksamhet. Ett
relativt vanligt exempel pa detta ar de tjejgrupper som finns i manga verksamheter.
Nar dessa fungerar val erbjuder de en trygg plattform for meningsfulla diskussioner
om for tjejer viktiga fragor och samtidigt ocksa som en sprangbrada in i den 6vriga
verksamheten. Motsatsen ar kdnsstereotypa reservat, tillskapade for att man inte
kan/vill fdrandra en i 6vrigt killdominerad machokultur.



For ménga unga ar mojligheten att delta i, eller bilda, en grupp den “laga troskel”
som tilldter dem att ta steget in i verksamheten. Detta innebar att personalen bor
arbeta aktivt med att uppmuntra deltagandet i/bildandet av olika typer av grupper.
Utover tjej-/killgrupper kan (b6r) detta ske genom att synliggéra hur unga via en
grupp kan engagera sig i for dem viktiga fragor och/eller forverkliga sina idéer
avseende aktiviteter de skulle vilja genomféra. Det kan handla om allt fran att
diskutera och engagera sig i miljofragor till att skapa en arrangemangsgrupp eller
planera ett internationellt ungdomsutbyte.

Det sista exemplet kopplar till den tredje verksamhetsform som behdvs for att na
manga unga — genomférandet av mer langsiktiga projekt. Vissa unga vill som sagt
framst gora saker ‘i stunden’, inte minst de som ar féreningsaktiva och kommer till
fritidsgarden for att umgas efter traningar och andra aktiviteter. Andra daremot
upplever meningsfullhet (!) forst nar de har ett mer langsiktigt mal att gemensamt
strava mot. Att tillsammans driva projekt ar dessutom en utmarkt ‘skola’ i samarbete
och ansvarstagande och far unga att (vidare-)utveckla kompetenser som ar svara att
fa pa annat satt. Detta géller inte minst de ungdomar som av olika skal har det svart i
skolmiljon men som kan utvecklas enormt nar larandet &r motiveras av ett mer
konkret och narliggande eget intresse.

Den fjarde verksamhetsform som bor finnas tydligt tillgénglig inom ramen for den
Sppna ungdomsverksamheten handlar just om majligheten till |arande. Vi vet via
kartlaggningar fran bland annat MUCF (Unga med attityd, 2013 och 2018) att unga
upplever mojligheten att “lara nytt” som en viktig ingrediens i sina fritidsaktiviteter.
Larande &r med andra ord attraktivt och det larande som sker pa fritiden blandas inte
samman med skolans mer formella undervisning. Verksamheten bor darfor, i samrad
med unga, erbjuda kurser i olika @mnen som intresserar unga, antingen i egen regi
eller i samverkan med olika studieforbund. Detta utgor en attraktiv inkdrsport, “lag
troskel”, for ungdomar som annars aldrig skulle ndrma sig verksamheten och kan
med fordel kombineras eller foljas upp med olika sociala aktiviteter eller
arrangemang. Kurser i musik kan leda fram till arrangemang, kurser i manga till
utstallningar, etc.

Denna mgjlighet att arrangera olika typer av kurser ar ocksa viktig i relation till
arbetet med ungas delaktighet. Om unga skall kunna vara fullt ut delaktiga i till
exempel storre arrangemang kan de behova utbilda sig i till exempel scenteknik eller
arrangemangssakerhet. Sddana utbildningar kan & andra sidan ocksa leda till att man
nar nya grupper som far en meningsfull arena f6r sina specialintressen och en roll i
ett storre gemensamt sammanhang. Som ungdomsarbetare bér man alltid fraga sig



om det man gor inte lika garna kunde goéras av unga bara dessa fick lite utbildning
och stod.

Dessa fyra olika verksamhetsformer skapar tillsammans forutsattningar for att unga
med olika laggning och intressen ska ha samma tillgéng till en meningsfull fritid,
samma fast olika “laga troskel in”. Det ar samtidigt ocksa viktigt att komma ihag att
det inte finns ndgon motsattning mellan spontant biljardspel och deltagandet i
langsiktiga projekt. Dessa olika verksamhetsformer fungerar inte som en
‘sorteringsmekanism’ och placerar unga i olika fack — de erbjuder bara olika ingangar
i verksamheten och kompletterar i slutandan varandra i en mer attraktiv och dynamisk
helhet. Aven de som deltar i ett l&ngsiktigt projekt vill ibland dgna sig &t ett spontant
parti biljard och de som ofta hédnger vid biljardbordet kan mycket val tanda pa en
matlagningskurs. Ingen manniska ar i grunden stereotyp och ingen bor heller
bemaotas som sadan.



